
Nóvember 2026

Dagar Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

02. -

06.
VIKA 45

02.11

Nætursaltaður fiskur
Rófur, kartöflur og rúgbrauð

🌱 Vegan

Baunabuff

03.11

Hakk og spaghetti

🌱 Vegan

Sama

04.11

Fiskibollur
Kartöflur og karrysósa

🌱 Vegan

Grænmetisbollur

05.11

Kjúklingur í súrsætri sósu
Hrísgrjón

🌱 Vegan

Falafel

06.11

Ungversk gúllassúpa

🌱 Vegan

Grænmetissúpa

09. -

13.
VIKA 46

09.11

Soðin ýsa
Smjör og kartöflur

🌱 Vegan

Sætkartöflubuff

10.11

Kjúklingabollur
Sósa og hrísgrjón

🌱 Vegan

Falafel

11.11

Kentucky fiskur
Kartöflur og remúlaði

🌱 Vegan

Vegan pylsur

12.11

Lasagne

🌱 Vegan

Grænmetis lasagne

13.11

Blómkálssúpa og brauð

🌱 Vegan

Sama

16. -

20.
VIKA 47

16.11

Ofnbakaður fiskur
Kartöflur og dressing

🌱 Vegan

Vegan hakk

17.11

Píta og grænmeti

🌱 Vegan

Sama

18.11

Marineraður fiskur
Kartöflur og dressing

🌱 Vegan

Avocado buff

19.11

Kjúklingabringur
Smjörsteiktar kartöflur

🌱 Vegan

Vegan kjúklingur

20.11

Sveppasúpa og brauð

🌱 Vegan

Sama

23. -

27.
VIKA 48

23.11

Ýsa í orlý
Kokteilsósa og kartöflur

🌱 Vegan

Vegan kjúklingur

24.11

Rjómalagaður pottréttur
Kartöflumús

🌱 Vegan

Vegan pottréttur

25.11

Plokkfiskur og rúgbrauð

🌱 Vegan

Grænmetisbollur

26.11 🐷

Kryddaður grísahnakki
Kartöflur og sósa

🌱 Vegan

Vegan snitsel

27.11   Starfsdagur

Starfsdagur

🌱 Vegan

Starfsdagur

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar. Ávextir með mat á hverjum degi


