
Október 2026

Dagar Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

05. -

09.
VIKA 41

05.10

Soðinn fiskur með rúgbrauði

🌱 Vegan

Indverskt buff

06.10

Hakkabuff og sósa
Rauðkál og baunir

🌱 Vegan

Sætkartöflubuff

07.10

Fiskifingur og kokteilsósa
Kartöflur og salat

🌱 Vegan

Falafel

08.10

Kjúklingalæri og sósa
Kryddkartöflur

🌱 Vegan

Grænmetis kjúklingur

09.10

Grjónagrautur og slátur

🌱 Vegan

Hrísmjólkurgrautur

12. -

16.
VIKA 42

12.10

Nætursaltaður fiskur
Rófur

🌱 Vegan

Grænmetisbollur

13.10 🐷

Skinkupasta og salat

🌱 Vegan

Grænmetis pasta

14.10

Ýsa í orlý með kartöflum

🌱 Vegan

Grænmetis pylsur

15.10   Samráðsdagur

Foreldrasamráðsdagur

🌱 Vegan

16.10

Tómatsúpa og brauð

🌱 Vegan

Sama

19. -

23.
VIKA 43

19.10

Ofnbakaður fiskur
Kartöflur og salat

🌱 Vegan

Avókadó buff

20.10

Taco og hakk

🌱 Vegan

Sama

21.10

Nætursaltaður fiskur
Kartöflur og rófur

🌱 Vegan

Vegan hakk og spaghetti

22.10   Vetrarfrí

Vetrarfrí

🌱 Vegan

23.10   Vetrarfrí

Vetrarfrí

🌱 Vegan

26. -

30.
VIKA 44

26.10   Vetrarfrí

Vetrarfrí

🌱 Vegan

27.10 🐷

Vínarsnitzel og sósa
Papriku kartöflur

🌱 Vegan

Vegan snitsel

28.10

Soðinn fiskur og smjör
Kartöflur og salat

🌱 Vegan

Grænmetisréttur

29.10

Kjúklinganúðlur

🌱 Vegan

Grænmetis núðlur

30.10

Aspassúpa og brauð

🌱 Vegan

Sama

Matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar. Ávextir með mat á hverjum degi


