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Naetursaltadur fiskur
Kartoflur og smjor

Vegan
Falafel
7. sept

Sodinn fiskur og smjoér
Kartofltur og ragbraud

Vegan

Saetkartoflu
14. sept
Ofnbakadur fiskur

IKartotiur og dressing

Vegan
Vegan bollur og sésa
21. sept

Neetursaltaour fiskur
Rafur og smjoi

Vegan
Vegan kjuklingur
28. sept

Ofnbakaodur lax
Kartoflur og st

g

. Vegan
Vegan buff

Manudagur

1. sept

Lasagne og braud

.. Vegan
Graanmetislasagne

8. sept
Kjuklingabollur
Hrisgrjon og sosa
Asiskt salat

Vegan
Graenmetisbollur

15. sept
Kjotboiiur og rauskai

Graznar baunir og brunin sosa

Vegan
Falafel
22, sept

Bayonneskinka
Brunadar kartofiur

Vegan
Vegan snitsel
29. sept

Chili con carne
Syrour rjiemi og grjon

. Vegan
Vegan Chili sin carne

Viatsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Pridjudagur

2. sept

Marineradur fiskur
Kartoflur og dressing

Vegan
Hakkréttur

9. sept

Kentucky fiskur
Kartoflur og kokteilsdsa

Vegan
Vegan kjuklingur
16. sept

Piokkfiskur og rigbraud

Vegan
Blomkalsplokkari

23. sept

Marineradur fiskur
Kartoflur

Vegan
Bauna buff

30. sept

Fiskibollur og karrysésa

- Vegan
Granmetisbollur

Midvikudagur

3. sept

Hakkboliur
Kartéflumus og sosa

Vegan
Vegan buff

10. sept
Hakk og spagetti

Vegan
Vegan hakkréttur

17. sept

Kjukiingasnitsel og s6sa
Kryddkartoflur

-~ Vegan
Vegan shitsel

24. sept

Vorrullur og hrisgrjéon
Sursaetsosa

- Vegan
Sama
1. okt
Rjomalagadur pottréttur
Kartéflumus og salat

- Vegan
Vegan pottréttur

Fimmtudagur

Féstudagur
4, sept

Blomkalsstipa og braud

Vegan
Sama

1. sept

Skyr og croissant

Vegan
Vegan jogurt

18. sept
Karri kékosstipa
Nybakad brauo
Vegan
Sama
25, sept

Starfsdagur - Lokad

Vegan
Lokad
2. okt

islensk kjotsipa

Vegan
Greenmetissipa

Avextir med mat & hverjum degi




