Oktober 2025

1. - 3. oktober

Fiskibollur med
kartoflum og karrysésu

Hakkabuff med -
smjoérsteiktum =%
kartoflum og sésu o

Skyr og croissant

13. - 17. oktdber

kartoflum og dressingu

kjuklingapasta og braud

med réfum, kartoflum

Greenmetisbollur Greenmetisbuff Hafrajogurt
Sodinn fiskur med Hakk og spaghetti Fiskifingur med FORELDRA- Blomkalssupa og braud
6. - 10. oktdber kartéflum og rugbraudi kartdflum og SAMRADSDAGUR
kokteilsosu
Falafel Vegan hakk Vegan pylsur Sama
Ofnbakadur fiskur med Rjomalagad Neetursaltadur fiskur | Taco skeljar med hakki, fslensk kjotsupa

salsa og guacamole

0og smjori
Snitsel Sama Pottréttur Sama Teer greenmetissupa
Fiskibuff med Vorrullur med Sodinn fiskur med ftalskar kjotbollur med
20. - 24. oktdber hrisgrjénum og hrisgrjdnum og sursaetri| réfum, kartdflum og kartéflumds og sésu VETRARFRI
karrysdsu sésu smjori
Lasagne Sama Vegan kjuklingur Greenmetisbollur
Marineradur fiskur og Kjuklingasnitsel,
27. - 31. okt6ber VETRARFRI VETRARFRI kartoflur kryddjurtakartdflur og

sésa

Hakk i skeljum

Vegan snitsel

Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Avextir og graenmeti med mat & hverjum degi.

Wdr Mortensen Oskarsson - Matreidslumeistari



