Vinnulag Langholtsskoéla ef grunur vaknar um
samskiptavanda eda einelti
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Um samskiptavanda og einelti

Samskiptavandi birtist 4 margvislegan hatt, er misalvarlegur og stundum er erfitt ad
akveda hvort um einelti sé ad reeda eda ekki. Oft geta born sjalf leyst ur malum og purfa
ad fa teekifeeri til pess svo samskiptafeerni peirra aukist. Hluti af mikilvaegum proska
barna verdur i samskiptum vid adra en pau eru misfeer i ad lesa i félagslegar adsteedur.
Stundum verdur til neikvaett mynstur i samskiptum sem hefur neikveed ahrif 4 lidan og pa
er porf a adstod og studningi fullordinna. Einelti er alvarlegasta stig samskiptavanda par
sem siendurtekin hegdun er til pess fallin ad valda vanlidan pess sem fyrir henni verdur
og jafnvel utskufa vidkomandi ur samfélagi jafningja.

begar upp kemur samskiptavandi er mikilveegt ad finna farseelar leidir til ad bregdast vid
fremur en ad einblina a pad hversu alvarlegur vandinn er eda hvort um einelti sé ad
reeda. Skoda parf umhverfi barna i heild, veita 6llum taekifeeri til ad taka abyrgd a eigin
hegdun og veita pann studning sem a parf ad halda.

Skilgreining a einelti

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim
sem fyrir henni verdur, svo sem a0 gera litid ur, médga, seera, hunsa eda dgna
vidkomandi eda valda honum 6tta. Skodanadagreiningur eda agreiningur vegna 6likra
hagsmuna fellur ekki hér undir.

Skilgreining a neteinelti

Neteinelti er neikvaett areiti af asettu radi af hondum eins adila eda hops félks gagnvart
00rum einstaklingi a rafreenu formi. Um er ad raeda areiti sem getur falid i sér
valdadjafnveegi og misbeitingu a valdi i gegnum hvers konar upplysinga- og
samskiptataekni. Neteinelti finnst 8 medal allra aldurshépa, kynja og hépa félks.
Birtingarmyndir neteineltis eru margar og pad getur farid fram hvar og hveneer sem er a
netinu, oft 8 samfélagsmidlum.
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i Langholtsskoéla er 16gd reekt vid jakveedan skélabrag og ahersla er 4 g6d samskipti og
forvarnir tilad minnka likur & pvi ad alvarlegur samskiptavandi eda einelti komi upp. Hér
ma sja deemi um pad sem Logd er ahersla a til ad vidhalda jakvaedum skoélabrag og
godum samskiptum:

e Félagsfaernipjalfun einstaklinga og/eda hopa

e Namskeid um samskipti i akvednum argongum
e Reglulegir fundir um skélabrag og samskipti

o Sjalfsefling

e Vinalidar

e Tengslakannanir

e Bekkjarfundir

e Argangafundir

o Hopefliibekk, hopi, argangi

e Oflug nams- og starfsradgjof
e Freedsla fyrir nemendur, starfsfolk og/eda foreldra
e Ryntinidurstédur kannana eins og Skélapulsinn og islenskar zeskulydsrannsoknir

Ef upp kemur grunur um samskiptavanda eda einelti er alltaf brugdist vid. Hér ad nedan
ma sja deemi um pad sem gert er i Langholtsskdla til vidboétar vid forvarnir:

e Einstaklingsvidtolvid polendur og gerendur

e Fundir med forsjaradilum malsadila

e Rynihdpavidtol

e Aukid eftirlit i kennslustofum og 4 opnum sveedum

e Samvinna vio félagsmidstod og fristundaheimili

e Malreedd ilausnateymi og/eda nemendaverndarradi

e Einstaklingsvidstol vid nams- og starfsradgjafa

e Einstaklingsviotol vid starfsfolk ur skéla- og
fristundapjonustu

e Samvinnavid adila i iprétta- og tomstundastarfi

e Einstaklingsvidtol vid skolahjukrunarfreeding

e Markviss eftirfylgd

Logd er ahersla @ ad vinna malinnan skéla og med forsjaradilum og leita allra leida til ad
leysa mal i neersamfélaginu. Ef ekki naest arangur er haegt ad leita adstodar hja skola- og
fristundapjénustu eda sérfraedinga utan skéla.
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Azetlun um vidbrogd vid samskiptavanda og einelti

Vidbrogd vid samskiptavanda eda einelti eru adlogud hverju mali en i grunninn er studst

vid eftirfarandi vinnuferli:

1.

Tilkynning berst eda grunur vaknar. Samband er haft vid forsjaradila polanda og
upplysinga leitad hja starfsfolki skola.

Umsjoénarkennari, eda annar adili sem vidkomandi treystir, tekur fyrsta vidtal vid
malsadila. Samband er haft vid forsjaradila allra sem koma ad mali.
Umsjonarkennari metur alvarleika mals i samtarfi vid annad starfsfolk sem ad
malinu kemur.

Timasett adgerdadaetlun er sett upp. Forsjaradilar peirra sem ad malinu koma eru
upplystir um adgerdaaaetlun.

Unnid samkveemt adgerdarasetlun.

Stodumat midad vid timasetningu i adgerdaraesetlun. Forsjaradilar malsadila eru
upplystir um stodu mals.

Ef einelti hasttir ekki er malid endurupptekid dsamt stjérnendateymi og/eda,
eineltisteymi med 6skum um adkomu skdélapjénustu.

Eftirfylgni'. Sérstakur dabyrgdarmadur er settur med eftirfylgni. Eftirfylgni er ad
minnsta kosti prisvar sinnum og varir ad lagmarki i tvo manudi eftir ad hun hefst.
Forsjaradilar upplystir um stodu mals eftir porfum.

Mali er formlega lokad pegar eftirfylgni hefur att sér stad ad minnsta kosti prisvar
sinnum an athugasemda.

i ferlinu er gert rad fyrir g6du samstarfi vid forsjaradila og adkomu peirra ad vinnu 4 6llum

stigum ferlisins eftir pvi semvid a.

"Timalengd eftirfylgni er misjofn eftir edli mala.
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Hlutverk adila i vinnslu i samskiptavanda og eineltismalum

Hlutverk umsjénarkennara i vinnu gegn einelti:
e Sjatil pess ad hopurinn setji sér reglur gegn einelti ad hausti
e Halda reglulega bekkjarfundi med eftirfarandi ad markmidi:
o Eflasamstodu og samkennd
o Vinna gegn félagslegri einangrun
o Auka abyrgd nemenda a eigin hegdun

e Umsjénarkennari, eda annar adili sem nemandi treystir, tekur fyrsta vidtal
vid polanda i samradi vid eineltisteymi.

e Umsjoénarkennari, eda annar adili sem nemandi treystir, tekur fyrsta vidtal vid
geranda i samradi vid eineltisteymi.

e Upplysirforsjaradila polanda og gerenda um gang mala

e Vinnur med eineltisteymi ef malid leysist ekki eftir fyrsta vidtal

Hlutverk eineltisteymis:
e Bregdast vid tilkynningum um einelti
e Stydjaumsjonarkennara i vinnu gegn einelti og samskiptavanda i hépum
e Tryggja ad tengslakannanir, eineltiskannanir eda konnun um lidan sé L6go fyrir

nemendur

e Kynna nidurstodur kannana fyrir starfsfolki, nemendum og forsjaradilum

e Yfirfara eineltisaaetlun skélans reglulega og sja til pess ad upplysingar séu
uppfeerdar

e Skipuleggja og stjérna vinnudegi gegn einelti sem haldinn er arlega

e Utbua og vidhalda hugmyndabanka med verkefnum sem stydja vid vinnu gegn
einelti og samskiptavanda

Hlutverk forsjaradila:

e Hafasamband vid umsjénarkennara ef grunur vaknar um einelti eda
samskiptavanda

e Veravakandi yfir lidan, frammistodu og félagslegri stodu barna sinna

e Raeda opinskatt vid barn um einelti og samskiptavanda og hlusta ef barn kvartar

e Gerasérgrein fyrir ad barn getur lent i uppakomum eda ésaetti vid vini an pess ad
um einelti sé ad reeda

e Hafaihuga ad mikilvaegt er ad pjalfa born i ad vinna Ur samskiptavanda og
agreiningi svo samskiptaheefni proskist

e Hafaihuga ad medferd og urlausn eineltismala og samskiptavanda
getur verid timafrek og ad samstarf um farseela lausn sé mikilvaegt
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EINELTISHRINGUR

Langholtsskola
A sjalfur frumkvaedi og leggur .

e Er @ méti eineltinu og

hjalpar polanda

bOLANDI

Tekur péatt i eineltinu

Vel:dur fyrir eineIFi og & HUGSANLEGUR .
erfitt med ad verja sig VERNDARI ra

Er 4 méti eineltinu, vill hjalpa
. en gerir pad ekki “
Stydur eineltid og hvetur
geranda afram

Horfir 4 eineltid og
skiptir sér ekki af
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