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% Langholtsskoli

Bekkur: 1
. Vi wllidan, shapandi sholas
Namsgrein: islenska I inding; pa Larf

Kennarar: Adalheidur Sif, Anna Gudrun og Ol6f Jéna

Kennsluadferdir/vinnulag
Studst er vio kennsluadferdir K-pals
Paravinna

Einstaklingsvinna

Hoépavinna

Utikennsla

Namsmat

Lesfimiprof i sept, jan og mai
Sjénraenn ordafordi
Ordleysur

Lesskimun

Tove Krogh

Onnur verkefni

Namsgdgn

K- pals

Songtextar

Leesisverkefni unnin af kennurum
Verkefnabaekur

Spil, stafir og énnur hlutbundin gégn




Kennsluzetiun Langholtsskoh

Bekkur 1. bekkur
: b e Virding, uvellidan, shapandi shlas
Namsgrein: Skolaiprottir e “t

Kennari: Emil, Atli

Kennsluadferdir/vinnulag

Synikennsla, vettvangsferdir, endurteknar aefingar, leikir, stodvapjalfun, prautabrautir.
Nemendur vinna sem einstaklingar en einnig i hop. Sérstok ahersla er & pad ad hausti og
vori ad fara i Laugardalinn, par fara nemendur Gt fyrir skolalédina og purfa ad fylgja
fyrirmaelum og standa svolitid & eigin fétum i verkefnum sem 16gd eru fyrir. Pessar ferdir
reyna a rétun, hugrekki og sjalfsteedi, asamt pvi ad leera fjolbreytta leiki og sefingar.
Ahersla er & pol og hlaupahrada & pessu timabili. | ipréttasalnum er 16gd ahersla & adra
hluti, par er farid fjdlbreytta hreyfipjalfun og er 16gd adalahersla & feerni pjalfun dsamt styrk
og lidleika.

ipréttakennsla fer fram i iprottahusi Langholtsskola.

Utitimabil er i byrjun hausts og lok vors.

Kennt er tvisvar sinnum i viku, 40 minatna timar.

Kynntar eru ymesir leikir, minnibolta leikir boltaiprotta, frjalsar iprottir og fimleikar.

L6gd er ahersla & virdingu, vellidan og virkni.

Namsmat
e Tekin eru nokkur faerniprof
e Pbolprof

Mikilveegt er ad atta sig a pvi ad proéfin eru tekin til pess ad atta sig a stédu barnanna en er
ekki stori domur, namsmatid er leidbeinandi fyrir kennara og foreldra. Proéfin gefa
visbendingar um hreyfifeerni og likamsastand barnanna. Ef asteeda pykir til hefur kennari
samband vid foreldra og & samtal um nidurstddur og hvad er haegt ad gera til ad baeta
astand ef purfa pykir.

Namsgogn
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Bekkur 1. bekkur IR ISR
Namsgrein: Skolaiprottir
Kennari: Emil, Atli

Vi z(iing/, vell idan, sﬁa(mna'i' shalasta z{'

Nemendur meeti i ipréttafétum i kennslustundir.

Ahold i iprottasal: Minni &héld: boltar, gjardir, sippubénd, sni-sni bénd, teygjur, léttar
dynur, lidabond, vesti, mjukir boltar, badmintonflugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
keilur, skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur, baunapokar, kérfuboltar, fotboltar,
handboltar, skotboltar, sippubénd, snd-snd bdnd, teygjur, mjukir boltar.

Steerri ahold: kubbar, kadlar, slar, badminton uppistédur, blak uppistéour, mork, korfur,
bekkir, steerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet, grindur (fyrir grindahlaup), hastokks

uppistdéour og ra, langstdkksplanki, mork gervigrasvollur, korfuspjald, grasvollur.
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Bekkur 1
. ; e . Virding, vellidan, skapandi skilastar)
Namsgrein: samfélags- og nattdrugreinar

Kennari: Adalheidur Sif, Anna Gudran og Oléf Jona

Kennsluadferdir/vinnulag
Vettvangsferoir

Utikennsla

Umraedur

Hépavinna
Einstaklingsvinna

Namsmat
Sjalfsmat
Virkni i timum

Namsgogn
Kennslumyndbénd af vefnum
Verkefnabl6d unnin af kennurum




Kennsluaaetlun 2024 - 2025

Bekkur 1

Namsgrein steerdfreedi

Kennari: Adalheidur Sif, Anna Gudran og Oléf Jéna
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Kennsluadferdir/vinnulag
Utikennsla
Hringekjur
Einstaklings og hopavinna

Namsmat
Simat
Kannanir ad loknum hverjum efnispeetti

Namsgogn

Sproti 1a og 1b nemendahefti og eefingarhefti
Verkefnabl6o

Hurrahefti

Steerdfreedispeejarar

Numicon

Talnagrindur

Kubbar

Spil




Kennslugztiun -" :Langholtsskoli

Bekkur: 1.bekkur
i , Vi vellidan, stapandi skalas
Namsgrein: Skélasund bnding, pa Larf

Kennarar: Zoltan, Jens, Atli

Kennsluadferdir/vinnulag

Kennsluadferdir/vinnulag Sundkennsla fer fram med og an ahalda. Sundkennsla fer fram i formi
leikja, synikennslu, styrikennslu, taeknizefinga, sundpjalfunar og frjalsum leik. Logd er ahersla a
virdingu, vellidan og virkni. Logd er ahersla 4 ad nemendur fylgi eftir reglum sundstada.

Namsmat

Mat & frammistodu i timum.
Metin eru haefniviomid i iprottum samkvaemt adalnamskra

Namsgdgn

Nemendur meeti med sundfot og sundgleraugu.
Hringir,korkar, bl6dkur, kdtar, svamp nudlur.




